Estapa 2: “Preparandonos para bailar”
Direcciones, partes del cuerpo, indicaciones basicas para todos los bailes

Izquierda: & Hidari ® Cuerpo: {&K Karada ® Desde el principio: &#N5 Saisho kara
Derecha: & Migi ® (Cabeza: 58 Atama ® Desde lo basico: BEANS Kihon kara
Arriba: L Ue ® Hombro: J§ Kata ® Mas rapido: Ho¢F< Motto hayaku
Abajo: F Shita ® Pecho: 8 Mune ® Mas lento: £2LiIE< Motto osoku
Adelante: &l Mae ® Brazo: Wi Ude ® Con musica: EEL—HEIC Ongaku to isshoni
Atras: #3 Ushiro ® Mano: F Te ® Fn pareja: 7T Pea de
Adentro: ¥ Naka ® (Cadera: F& Koshi ® Cambio de pareja: RV%ZZd&D Pea wo
Afuera: 9} Soto ® Trasero: & Oshiri kaeyou

® Pierna: fil Ashi ® Practiquemos: #ZBULD Renshuu shiyou

® Rodilla: B Hiza ® Miren: BTLIZ&L Mite kudasai

® Taldn: h'h& Kakato ® Descanso: K& Kyuukei

® Fspalda: B ® Tomen agua: JKZBRAT Mizu wo nonde




